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— ENIS RAMA —

“Diten kur nuk do té béjné dobi as pasuria e as
femijét, pérveg atij gé vjen tek Allahu me zemer té

paster.”

[KUR’AN: ESH-SHU ARA, 88-89]



— THENIE PER ADHURIMET E ZEMRES —

HYRJE

[ gjithé falénderimi i takon Allahut, Atij q¢ i njeh
fshehtésité e zemrave dhe para té Cilit zbulohet
¢do nijet. Prej Tij kérkojmé ndihmé pér ta
rregulluar  brendésiné toné, dhe prej Tij
kérkojmé falje pér até qé zemrat tona kané
fshehur e gjymtyrét tona kané shfaqur. Pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi Muhamedin 2 i
cili na mésoi se vlera e veprés matet me até qé

géndron né zemér.

Nuk ka ¢éshtje mé té réndésishme pér robin sesa
rregullimi i zemrés sé tij. Ajo &shté vendi i
shikimit té Allahut dhe themeli mbi té cilin
ngrihen té gjitha veprat. Nése ajo éshté e pastér,
pérmirésohen edhe veprat; nése ajo prishet,

prishet edhe ajo qé duket e miré.



— ENIS RAMA —

Adhurimet e zemrés jané baza e ¢do adhurimi
tjetér. Prej tyre lind singeriteti q¢ e pastron
veprén nga syfaqésia; frika mban larg nga
gjynahu; shpresa qé ¢ mban né derén e Allahut;
dashuria qé e bén bindjen té émbél; mbéshtetja
qé e getéson né sprové; pendimi qé e kthen pas
¢do largimi; pérulésia qé e zbukuron géndrimin;
vetéllogaritja qé e mban zgjuar; reflektimi qé e
ushgen me drité. Pa kéto, veprat mbeten trup pa

shpirt.

Feja nuk &shté vetém fjalé e shqiptuar dhe vepér
e dukshme, por gjendje e brendshme qé i jep
kuptim ¢do fjale dhe ¢do lévizjeje. Sa mé e gjallé
té jeté zemra, aq mé e gjallé éshté feja; sa mé e
pastér té jeté brendésia, aq mé e vlefshme éshté

ajo q€ del prej saj.



— THENIE PER ADHURIMET E ZEMRES —

Ky material synon té pérmbledhé thénie mbi
adhurimet e zemrés qé e kthejné vémendjen aty
ku fillon ¢do rregullim: te nijetet, te gjendjet e
brendshme, te lidhja me Allahun. Jo pér t’i
shtuar fjalét, por pér ta peshuar zemrén; jo pér
ta rénduar mendjen, por pér ta zgjuar
ndérgjegjen; jo pér ta zbukuruar dukjen, por pér

ta pérgatitur takimin me Allahun.

Sepse né Ditén kur nuk bén dobi pasuria e as
fémijét, shpéton vetém ai qé vjen me zemér té
pastér. Dhe ajo zemér nuk ndértohet me lévizje
té jashtme, por me adhurime qé lindin brenda

dhe jetohen me vértetési.



— ENIS RAMA —

DASHURIA PER
ALLAHUN

Dashuria pér Allahun e mban gjallé zemrén e
robit. Ajo éshté ndjenjé e brendshme dhe e
fshehté, qé rritet e zvogélohet si imani. Ajo
dallon nga ¢do dashuri tjetér, meqé lind nga
njohja e Zotit, jo nga ndonjé anim ose arsye

njerezore.

Dashuria pér Allahun buron nga imani e bindja
pér Té dhe i drejtohet vetém Atij. Ajo ngre robin
né shkallén e péruljes dhe té nénshtrimit ndaj
Allahut, duke e béré t’i japé pérparési ndaj ¢do
dashurie tjetér. Dashuria pér Allahun nuk éshté
cast euforie, por njé gjendje qé ngérthen
madhérim dhe ndjekje té pakushtézuar té
urdhrave té Tij.

Dashuria pér Allahun &shté forca lévizése e

adhurimeve dhe esenca e imanit, forca qé largon



— THENIE PER ADHURIMET E ZEMRES —

médyshjet dhe vesveset, qé émbélson adhurimet
dhe lehtéson sprovat duke jep fuqi pér
pérballimin e tyre. Kjo dashuri nuk shihet me sy,
por manifestohet me veprat qé robi i bén pér ta

kénaqur Até.

Dashuria pér Allahun éshté shtylla e fesé. Ajo
zgjon déshirén pér Xhenetin dhe pér takimin me
Allahun, qé shtyn njeriun té adhurojé Allahun
dhe té ndjeké pejgamberin % (Cdo adhurim qé
nuk ngjyroset me dashuri pér Allahun, mbetet i

mangét.

Allahun duhet ta duash pér pérsosuriné e genies
s¢ Tij dhe emrat e Tij té bukur. Kush e njch Até,
nuk mund té mos e dojé. Kjo dashuri lind nga
njohja e Tij dhe pérforcohet nga mirésité qé Ai

jep. Dhe askush nuk i bén miré njeriut si Ai.

Allahu té do, kur ti i bén gjérat qé Ai i do, duke
¢ dashur Fjalén e Tij, duke kryer adhurimin e

detyrueshém dhe duke e plotésuar me vepra



— ENIS RAMA —

vullnetare, duke e pérmendur Até me zemér e
me gjuhé dhe duke i dhéné pérparési déshirés s¢
Tij ndaj déshirés vetjake. Ai e do zemrén e
pérulur qé lidhet me Té dhe largon ¢do pengesé
qé e ndan prej Tij.

Shenjat e dashurisé sé Allahut pér robin jané té
qarta: Ndjekja e pejgamberit 2 Jéshira pér
takimin me T€, kénaqésia né shoqérimin me T&,
durimi, dhe dashuria pér njerézit e miré. Maja e
kétyre shenjave éshté dashuria e pakushtézuar
pér Allahun, qé nuk lidhet me dhéniet né kété
boté.

Allahun duhet ta duash pér pérsosuriné e genies
s¢ Tij dhe pér emrat e Tij t& bukur. Kush e njeh

Até me zemér té pastér, nuk mund té mos e dojé.

Dashuria pér Allahun forcohet me njohjen e Tij
dhe me kujtimin e mirésive qé Ai jep, sepse
askush nuk i bén miré njeriut mé shumé sesa Zoti

i tij.,

10
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Dashuria pér Allahun fillon me dashuriné pér
fjalén e Tij. Kushdo qé gjen kénaqési né leximin
dhe kuptimin e Kuranit, éshté né lidhje té miré

me Zotin.

Dashuria pér Allahun shfaget né déshirén pér ta
takuar Até. Takimi yt me T¢ né kété boté éshté
namazi. Kushdo qé gjen kénaqési né namaz, éshté

duke u pérgatitur pér ta paré Até né Xhenet.

Allahu e do zemrén qé lidhet fort me T€ dhe heq
nga vetja ¢do pengesé qé e ndan prej Tij.

Dashuria jote pér Allahun forcohet, kur ta
kujtosh Até né vetmi dhe atéheré kur té tjerét

jané té pavémendshém ndaj kujtimit té Tij.

Dashuria e pakushtézuar pér Allahun éshté maja
e konceptit té dashurisé. Kjo dashuri nuk varet
nga gjérat qé ti merr né kété boté, por nga lidhja

e zemrés me Krijuesin e saj.
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— ENIS RAMA —

SHPRESA TE
ALLAHU

Shpresa te Allahu éshté adhurim qé€ i mban gjall'é
pérpjekjet e robit né rrugén e Tij. Ajo e mékémb
pas gabimeve, e forcon né sprova dhe e mban té

géndrueshém né pérmirésim.

Shpresa te Allahu ndértohet mbi tri shtylla:
Lidhjen me Té qé nuk képutet pas gjynaheve,
gézimin e mirésive té Tij pa mendim té keq pér
Té¢, dhe pérkushtimin né rrugén e Tij me vepra

té mira.

Shpresa éshté fryt i njohjes sé Allahut népérmjet
emrave té Tij t€ bukur. Kush njeh méshirén dhe
bujariné e Tij, nuk humb kurré guximin pér t'u

kthyer tek Ai.

12
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Shpresa qé nuk shogérohet me vepra té mira, nuk
éshté adhurim, por mashtrim. Vetém shpresa té
cilén e déshmon pérkushtimi e afron robin me

Zotin.

Shpresa ushqehet me kujtimin e mirésive té
Allahut né té kaluarén, me vlerésimin e mirésive
té sé sotmes dhe me besimin né premtimet e Tij

pér té ardhmen.

Kujtimi i mirésive té Zotit qetéson zemrén dhe
forcon lidhjen me Té. Kush njeh mirésité e

Allahut, nuk déshpérohet kurré.

Shpresa e sinqerté motivon robin qé té jeté i
zellshém né adhurim dhe té kérkojé kénagésiné e

Zotit para ¢do kénagésie tjetér té késaj bote.

Shpresa e vérteté e bén robin té heqé doré nga
kénaqésité  kalimtare pér shpérblimin e
pérhershém dhe ia mbush zemrén me mall pér

takimin me Allahun.

13



— ENIS RAMA —

Shpresa te Allahu shtyn robin té shtojé
adhurimin, duke e béré té pérjetojé kénaqésiné e

kryerjes sé¢ adhurimeve sikur té ishte hera e paré.

Shpresa nxit zemrén pér t'u mbéshtetur vetém
né Allahun dhe pér té kérkuar ndihmén vetém

prej Tij.

Shpresa e drejté ruan zemrén nga humbja e

besimit né méshirén e Zotit.

Shpresa e vérteté buron nga dashuria pér Zotin
dhe pérulésia ndaj Tij. Zemra qé e do Zotin dhe
njeh mangésiné e vet, nuk var shpresat pér

shpétim te digka tjetér veg faljes nga Ai.

Shpresa te Allahu éshté litari qé nuk képutet
kurré pérderisa robi i kthehet Atij me pendim e
kérkim té faljes.

Shpresa dhe frika jané dy adhurime qé
bashkéveprojné né zemrén e besimtarit. Shpresa e

afron te méshira e Zotit, frika e ruan nga gjynahet.

14



— THENIE PER ADHURIMET E ZEMRES —

FRIKA NGA ALLAHU

Frika nga Allahu éshté njé nga adhurimet mé
madhéshtore té zemrés dhe pasqyrim i besimit té
drejté né Té. Ajo éshté njé drité qé nuk Ié robin

té harrojé Zotin dhe ta teprojé.

Frika nga Allahu nuk nénkupton tmerrim a
panik. Kjo friké nuk bie ndesh me shpresén te Ai,

por e plotéson dhe e pérforcon até.

Frika nga Allahu nuk éshté imagjinare. Ajo vjen
nga njohja e madhéshtisé s¢ Tij, njohja e pasojave
té¢ mékatimit dhe vetédija pér brishtésiné

njerézore.

Frika nga Allahu ushqehet me njohjen e
madhéshtisé sé Tij dhe té emrave/cilésive té Tij,
me pérsiatjen e fjaléve t& Tij dhe me kujtimin e

shembullit té pejgamberit s

15



— ENIS RAMA —

Frika nga Allahu largon ziliné dhe urrejtjen nga
zemra. Kushdo gé beson né drejtésiné e Zotit,
pajtohet me shpérndarjen e Tij té mirésive né

mesin e robérve.

Frika nga Allahu shtohet me reflektimin pér fatin
ténd né botén tjetér dhe me shoqgériné qé té
kujton Allahun dhe té largon shkujdesjen nga

zemra.

Frika nga Allahu degézohet né friké té
obligueshme, qé té ndihmon né kryerjen e
detyrave dhe té largon nga té ndaluarat, dhe friké
té rekomanduar, qé té shtyn té bésh adhurime

vullnetare.

Frika mé e larté nga Allahu vjen nga njohja e
plotfuqisé sé Tij dhe e dobésisé sé njeriut. Kjo
gjendje ruan lidhjen me Zotin duke ndjell frikén

nga prishja e saj.

Frika nga ndéshkimi i Allahut e mban robin larg
gjynaheve duke ia kujtuar pasojat e tyre.

16
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Frika nga Allahu, duke ia mbajtur zemrén té zgjuar,
ia frenon robit epshet dhe ia trazon kénaqésité e

haramit.

Frika e vérteté nga Allahu i ngjall robit ndjesiné e
pércjelljes nga Zoti (el-Murakabeh), e shtyn té
llogarisé vetveten (el-Muhaasebeh) dhe té béjé
pérpjekje t&€ pandérpreré pér ta adhuruar Até (el-
Muxhahedeh).

Frika nga Allahu e ruan zemrén nga mashtrimi me
punét e mira, duke mos lejuar robin té mburret me
devotshmériné e tij, duke ia kujtuar se ¢do mirési e

tij éshté dhuraté prej Allahut.

Frika nga Allahu manifestohet né formén e frikés nga
zhbérja e pendimit, nga ¢oroditja prej mirésive qé i
gézon, nga pérfundimi i keq, nga sprova e varrit, nga
zbulimi i té fshehtave (gjynaheve) dhe nga zhvillimet

e botés tjetér.

Friké e mangét nga Allahu éshté e paqéndrueshme;
sa vjen e ikén. N¢ anén tjetér, frika e qortueshme nga

Allahu déshpéron robin dhe e pengon nga adhurimi.

17



— ENIS RAMA —

BINDJA PER
ALLAHUN

Bindja éshté maja e adhurimit té zemrés ashtu si¢
ihsani (pérkryerja) éshté maja e adhurimit té
gjymtyréve. Ajo &shté siguria qé dallon njé
zemér té gjallé nga njé zemér qé bredh né

dyshime e pasiguri.

Dija q¢ nuk kthehet né bindje, nuk qetéson
zemrén qé beson. Dija e kthyer né bindje,
gjalléron besimin dhe qetéson zemrén duke e

béré té shohé me “syté” e saj.

Dija e bindjes (ilmul-jekin) mbush zemrén me
siguri té ploté pér té vértetén dhe e mbron nga
¢do dyshim. Kjo zemér, pér shkak té sigurisé qé

gézon, nuk rrezikohet nga asgjé.

Shikimi i bindjes (ajnul-jekin) éshté shkalla ku

robi, me syté e zemrés, fillon t’i shohé té vértetat

18
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e Zotit sikur t’i kishte para vetes dhe t’i shihte
me syté fiziké. Kétu zemra sheh me bindje até qé

syté fiziké nuk e shohin.

Njémendésia e bindjes (hakul-jekin) éshté shkalla
ku robi jo vetém qé e sheh, por edhe shijon dhe
“prek” realitetin e besimit. Kjo éshté shkalla ku
adhurimi béhet mé i déshiruar se ¢do rehati

ndérsa zemra shijon mirésiné e mbéshtetjes né

Allahun.

Bindja pér Allahun éshté themeli i pendimit té
singerté, qé siguron robin se méshira e Allahut

éshté mé e madhe se ¢do gjynah.

Né kohé sprovash, bindja éshté forca qé ruan
zemrén nga déshpérimi duke e mbajtur té lidhur

me Allahun.

Bindja pér Allahun nuk e 1€ robin té bjeré né
varési nga krijesat, duke ruajtur késhtu parimet
dhe vlerat e tij si né skamje, si né kamje. Pér mé

shumé, kjo bindje méson robin té mos ia

19
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atribuojé vetes suksesin, por té falénderojé

Allahun pér ¢do mirési.

Bindja pér Allahun e bén zemrén té pérfitojé nga
argumentet e Allahut dhe té kérkojé aférsiné me
Té. Kur mungon kjo bindje, kéto argumente

kalohen pa pérfituar prej tyre.

Bindja e vérteté lind atéheré kur zemra ndjek até
qé kérkon Zoti, si Ibrahimi q¢ arriti bindjen né

besim me dégjueshméri té ploté ndaj Tij.

Allahu i bén udhérréfyes né fe ata qé bashkojné
bindjen me durimin. Me bindje njihet e vérteta,
ndérsa me durim qéndrohet né rrugén e té

vértetes.

Durimi pa bindje pér Allahun, éshté durim i
pafrytshém. Bindja pér Allahun mundéson
durimin e vullnetshém, duke i sjell zemrés

qetésiné dhe kénagjen me caktimin e Allahut.

20
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Bindja pér Allahun nuk arrihet me dy a tri
pérpjekje, por me njé rrugétim té gjaté
pérpjekjesh né t& cilin zemra vazhdimisht
ushqehet me bindje, derisa t& pérjetojé
kénaqésiné qé nuk mund té pérjetohet ndryshe

vegse né aférsi té Allahut.

Bindja e vérteté pér Allahun e bén zemrén té
pérmallohet pér namazin si pér té dashurin, duke

gené se ajo tash shijon aférsiné me T¢.

21
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SINQERITETI NDAJ
ALLAHUT

Singeriteti ndaj Allahut éshté kushti i ¢do
adhurimi. Robi duhet t& synojé vetém
kénaqésiné e Allahut, té heqé ¢do njollé nga

vepra, ta kullojé para se t’ia dorézojé Atij.

Dituria éshté e dobishme vetém atéheré kur
kalon né vepér dhe vepra merr vleré vetém

atéheré kur shoqérohet me sinqeritet ndaj

Allahut.

Mundi i robit shkon huq pa sinqeritet ndaj
Allahut, sepse Ai pranon vetém até qé béhet pér
Té.

Vepra pa sinqeritet éshté si njé trup pa shpirt.
Ajo mund té duket e madhe né syté e njerézve,

por pa réndési né peshoren e Allahut.

22
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Eshté e drejté e Allahut qé robi t’ia dorézojé
veprén té sinqerté vetém pér T€, té béré sipas

udhézimit té Tij.

Ruajtja e sinqeritetit kérkon kujdes té
vazhdueshém. Robi duhet té mbajé té pastér
nijetin duke larguar vazhdimisht ¢do qéllim tjetér

pérveg kénaqésisé s¢ Allahut.

Singeriteti té bén té vlerésosh kryerjen e ¢do
adhurimi si dhuraté nga Allahu dhe ¢do mundési
té kryerjes si nder prej Tij.

Singeriteti ndaj Allahut forcohet me njohjen e
madhéshtisé sé Tij. Sa mé thellé ta njohésh Até,
aq mé pak vend mbetet né zemér pér kénaqésiné

e té tjereve.

Kur sinqgeriteti ndaj Allahut éshté i ploté, zemra
nuk sheh (llogarité) mé njerézit e as veprén e vet,
por sheh vetém madhéshtiné e Allahut dhe

mangésiné e vet pérballé Tij.

23
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Sinqeriteti ndaj Allahut éshté rruga e sigurt dhe
shkaku i shpétimit né Ahiret. Allahu pranon ¢do

vepér te sinqerté.

Embélsia e frytit t& sinqeritetit shijohet edhe né
kété boté, ndérsa pérjetimi i ploté i saj realizohet
né botén tjetér, kur veprat pranohen dhe njeriu

hyn né Xhenet.

Sinqeriteti éshté arma e besimtarit né sprova. Me
té Allahu shpéton robin, kur ¢do mjet tjetér
déshton.

Kur Allahu do ta shpétojé njé rob, e bén té
sinqerté. Sepse sinqeriteti ruan robin edhe nga

gj'érat qé ai i mendon si té mira pér veten.

Vlera e njé vepre matet me singeritetin pér té. Sa
mé e ¢iltér té jeté zemra, aqg mé i madh éshté

shpérblimi.

Nése njé vepér e miré mund té fshihet, kjo éshté

mé e vlefshme sesa publikimi i saj. Veprat mé té

24
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dashura pér Allahun jané ato, qé nuk i sheh
askush tjetér pérveg Tij.

Megjithaté, sinqeriteti ndaj Allahut géndron né
pastértiné e qéllimit, jo né fshehjen e ¢do vepre
nga njerézit. Ka adhurime q¢é duhen kryer
publikisht dhe vlejné vetém nése béhen pér
Allahun.

Singeriteti ndaj Allahut mésohet nga shembulli i
pejgamberit % dhe i njerézve té miré. Ata
punuan pér Zotin pa kérkuar lavdérim nga
njerézit dhe me kété pérulési na mésuan si arrihet

pastértia e géllimit.

Singeriteti ndaj Allahut ruan vazhdimésiné e
veprimit. Kushdo qé nis njé veprim té miré pér
Allahun, nuk ndalet né mungesé té lavdérimit,
nga kritikat ose nga rrethanat e papérshtatshme.

[ kétilli vepron pér té Gjallin qé nuk vdes.

25
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Sinqeriteti ndaj Allahut vulos pérfundimin e miré
té robit né kété jeté, duke e mbrojtur nga

rréshqitja né momentet e vdekjes.

Kushdo qé punon pér kénaqésiné e njerézve,
lodhet kot; kushdo qé kérkon kénagésiné e
Allahut, fiton edhe respektin e njerézve pa e

kérkuar.

Nuk ka forcé qé débon dyfytyrésiné mé shumé
sesa singeriteti ndaj Allahut. Sa mé i fugishém té
jeté sinqeriteti, aq mé pak vend né zemér i

mbetet dyfytyrésisé.

26
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VERTETESIA NDAJ
ALLAHUT

Vértetésia éshté shtylla e adhurimeve. Ajo i mban

dhe i fuqizon ato, qé té jené vetém pér Allahun.

Kur robi éshté i vérteté, Allahu ia hap rrugét e
bamirésisé dhe e bén qé t& mos i shohé pengesat
ose ia lehtéson ato. Kur mungon vértetésia,
zemra mbetet né médyshje dhe sheh pengesa qé

s’ ekzistojné realisht.

Pas pejgamberllékut, vértetésia éshté grada mé e

larté q¢é mund ta arrijé robi.

Vértetésia pércakton fundin e sprovés. Kushdo

qé ka vértetési, kalon sprovén me sukses.

Mungesa e vértetésisé sjell humbje té bereqetit

né tregti dhe né shumé puné té tjera.

27
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Vértetésia manifestohet né fjalén e drejté, né
pérputhjen e veprave me fjalét, dhe né saktésiné

e udhézimit fetar.

Vértetésia njéson té brendshmen e robit me té
jashtmen e tij, duke béré qé ai té jetojé njé jeté

té vértete.

Vértetésia fillon me bindjen se Allahu di ¢do gjé
pér ty. Kushdo qé ndien mbikéqyrjen e Tij, nuk

mund t€ jeté i pavérteté.

Lute Allahun qé té té mbajé té vérteté né ¢do
rrethané, sepse vetém Ai i mundéson njeriut té

hyjé dhe té dalé me vértetési nga ¢do situaté.

Vértetésia né vendimmarrje dhe né zbatimin e saj
e dallon robin e vérteté. Allahu e trajton me
pérkrahje dhe mirési té vecanté kédo qé ia

déshmon Atij se ¢ ka seriozisht.
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Vértetésia pastron besimin nga ndotja e
hipokrizis¢ dhe mbron zemrén nga sémundjet qé

dobésojné imanin.

Sa mé e madhe qé éshté vértetésia e robit, aqg mé
¢ madhe é&shté edhe gatishméria e tij pér
sakrificé. Kushdo qé e ka pérnjémend, 1& luksin

e rehatisé pér té vepruar pér Allahun.

Edhe pendimi kérkon vértetési, sepse vetém me
fuqiné e vértetésisé kompensohen ngecjet e

punéve té mira.

Mendja e shéndoshé shtyn njeriun drejt
vértetcsise, sepse arsyeja e pastér njerczore

dallon té dobishmen nga mashtrimi dhe epshi.

Robi vazhdon té tregohet i vérteté, derisa té
emértohet i tillé te Allahu. Po ashtu, ai mund té
vazhdojé té génjejé, derisa té emértohet

génjeshtar te Allahu.

29



— ENIS RAMA —

Qetésia shpirtérore éshté shenja e njé robi té
vérteté. Vértetésia e brendshme pasqyrohet né

fytyré, né fjalé dhe né sjellje.

Robi i vérteté nuk mban zili e urrejtje. Sepse
vértetésia e méson té merret me punét e veta dhe

té mbajé zemrén té pastér.

Robi i vérteté ruan kohén, sepse e di se ajo nuk
kthehet. Né kontrast me kété, ai qé nuk e ka
pérnjémend, ka kohé pér gjithgka.

Robi i vérteté nuk rri rehat para sé keqes.
Vértetésia e bén té ndiejé dhimbje pér gjendjen e
njerézve dhe té kérkojé pérmirésim me ¢do

ményré té mundshme.

Robi i vérteté e pranon té vértetén prej kujtdo,
sepse qéllimi i tij éshté e vérteta, jo ai qé e thoté

ateé.

Robi i vérteté nuk ndikohet nga rrethi i kegq.
Vértetésia e ruan até nga dyshimi né fe dhe i jep

qetési e liri shpirtérore.
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DURIMI

Kryerja e obligimit ndaj Allahut mundésohet
duke ushtruar durim né tri faza: para veprimit
per ta pastruar nijetin, gjaté veprimit pér ta
zbatuar si duhet, dhe pas veprimit pér ta ruajtur

nga lévdatat e pérfitimet e késaj bote.

Durimi né braktisjen e gjynaheve kérkon nijet
pér Allahun, largim nga rrethanat qé nxisin
gjynahet, géndrueshméri derisa t’ia dalésh
mbané né kété, mirékuptim pér ata q¢€ ende nuk
kané arritur t’i 1éné gjynahet dhe ruajtje nga

vetépélgimi pas suksesit.

Durimi né sprova nénkupton pérmbajtje té
zemrés nga déshpérimi, pérmbajtje té gjuhés nga
fjalét e gabuara dhe pérmbajte té gjymtyréve nga
veprimet e pavenda, me shpresé te Allahu dhe

mendim té miré pér Té né ¢do gjendje.
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Pa durim nuk ka as falje, as bujari, as butési, as
guxim. Realizimi i kétyre vlerave njerézore varet

nga durimi.

Si bén té humbésh Allahun duke mos béré durim,

kurse Ai thoté se éshté me té duruarit!

Durimi éshté shenjé burrérie, jo shenjé frike.
Faljen dhe pérmbajtjen, krahas mundésisé pér

hakmarrje, Allahu e quan virtyt té larté.

Allahu e ka béré durimin kusht pér ndikimin e
mésimeve. Sikur Jusufi (alejhi selam) té dilte nga
burgu mé herét, nuk do t&€ mésonte aq sa mésoi.

Urtésité zbulohen né fazén pas durimit.

Allahu, i Cili cakton sprovat, na méson se ndihma
arrihet me durim dhe me namaz. Késisoj robi

pérballon sfidat dhe véshtirésité e késaj bote.
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Dija nuk arrihet pa durim. Ngutja né mésim e le
njeriun  té mangét né formim dhe té

vetémashtruar.

Ai qé méson té tjerét, duhet té b&jé durim ndaj
paditurisé sé tyre. Cdo cast i kaluar né mésim,

éshté shpérblim dhe mjet pastrimi pér zemrén.

Pérmirésimi i vetes nuk arrihet pa dije e pa
durim. Rrugétimi i pérmirésimit pérfundon

vetém atéheré kur njeriu té hyjé né Xhenet.

Raporti i miré me njeréz kérkon durim, meqé
askush nuk éshté i pérkryer. Vetém me durim
mbahen marrédhéniet e qéndrueshme né familje

e shoqéri.

Kushdo qé kupton se ¢do gjé qé e ka éshté e
Allahut, duron pa ankesé, kur sprovohet. Sepse
Ai nuk ta merr njé mirési pér té té¢ démtuar, por

pér té té dhéné mé miré.
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FALENDERIMI NDAJ
ALLAHUT

Falénderimi nuk éshté thjesht lavdérim me
gjuhé, por njohje me zemér dhe nénshtrim me
gjymtyré. Zemra déshmon se Dhuruesi éshté
Allahu, gjuha e madhéron Até, ndérsa gjymtyrét
shfrytézojné mirésiné né bindje ndaj Tij, jo né até

qé e hidhéron Até.

Jeta e robit éshté njéra prej dy gjendjeve: ose
sprovohet dhe duron, ose i jepet mirési dhe
falénderon. Kushdo qé zbaton kéto dy adhurime,

géndron né rrugén e drejté.

Falénderimi praktik éshté té kthesh mirésiné qé
ke né lehtésim pér té tjerét. Dija, pasuria dhe
pérvoja marrin vleré vetém atéheré kur vihen né

dobi té té tjeréve.
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Shkalla e robéris¢é ndaj Allahut matet me
falénderim. Pejgamber'ét u cilésuan si “robér
faléenderues” dhe i Dérguari % ja kushtoi veten

adhurimit né shenjé falénderimi ndaj Allahut.

Falénderimi éshté litari i shpétimit dhe shkaku i
ruajtjes sé mirésive. Me té fitohet kénagésia e
Allahut dhe largohet ndéshkimi. Falénderimi i
takon sé pari Allahut, pastaj atyre qé Ai i béri

shkak té sé mireés.

Falénderimi fillon me njohjen e mirésisé dhe
vlerésimin e saj si dhuraté nga Dhuruesi. Kushdo
q€ nuk ia njeh vlerén e vérteté mirésisé, e zbeh
né zemrén e vet ndjesiné e madhéshtisé sé
Allahut dhe ia mbyll vetes derén e falénderimit
per te.

Kur falénderimi funksionon si duhet, ta shton
dashuriné pér Allahun dhe e bén gjuhén té pohojé

se ¢do e miré vjen prej Tij, jo prej teje.
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Cdo mirési éshté sprové. Nése e pérdor sipas
déshirés s¢ Dhuruesit, béhet shkak kénaqésie;
nése e pérdor né kundérshtim ndaj Tij, e njéjta

mirési kthehet né dénim.

Falénderues béhesh, kur njeh mirésiné dhe e
pérdor ashtu si¢ Allahu kérkon prej teje,
pérndryshe do té japésh llogari pér ményrén si e

ke fituar dhe si e ke pérdorur.

Shiko até qé ka mé pak se ti, q¢ té mbetesh
falénderues. Kushdo qé kthen shikimin nga ata qé
kané mé shumé, hap derén e ankesés dhe humb

shijimin e mirésisé q¢ e ka.

Falénderimi ndaj Allahut nuk plotésohet pa
falénderim ndaj njerézve. Kushdo qé kthen té
mirén me té miré ose me lutje pér até qé i bén
miré, e rrénjos falénderimin né zemér dhe e ruan

até nga mosmirénjohja.
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REFLEKTIMI

Reflektimi udhézon zemrén népérmjet mendjes,

duke shndérruar késhtu njohjen né adhurim.

Mjeré pér até qé lexon fjalén e Allahut pa
reflektuar pér té! Pa u thelluar né kuptimet
kuranore, zemra nuk ndien madhéshtiné e

Allahut dhe dija nuk sjell pérmirésim.

Tregimet e Kuranit nuk jané vetém pér t'u
lexuar; pér porosité e tyre duhet reflektuar.
Kushdo qé i lexon pa menduar, humb mésime qé

i duhen pér udhézim né kété boté dhe né tjetrén.

Feja nuk pranon té trajtohet sipérfaqésisht.
Kushdo qé nuk reflekton pér mésimet e saj dhe
ndalet te ajo ¢faré thoné mosbesuesit pér té,
lehté manipulohet dhe humb té vértetén qé e ka

perpara.
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Reflektimi éshté dritarja e mendjes dhe e zemrés,
qé drejton njeriun té mendojé pér até qé i pérket
dhe ta ndreqé veten nga brenda. Mendimet jané

fillimi i ¢do pune dhe rrénja e ¢do gjendje.

Reflektimi pércakton vlerén e sasisé¢. Dy rekate
namaz me pérqendrim vlejné mé shumé se dhjeté
pa pérgendrim. Pesha e adhurimit nuk matet me
sasiné e veprimit adhurues, por me pérfshirjen e

zZemreés ne te.

Shiko krijesat e Allahut, sepse ky reflektim
ushgen madhéshtiné e Allahut né zemér dhe

pérmiréson cilésiné e adhurimit.

Reflekto pér Ahiretin dhe pér dynjané se ¢faré té
kérkosh e si ta arrish, ¢faré té shmangésh e nga
¢faré té ruhesh. Té menduarit pér até qé té

pérket éshté ilagi mé i efektshém i pérmirésimit.

Reflektimi té shéron nga paragjykimi dhe té nxité
mendim té ndershém; té ¢liron nga zhurma e

fjaléve dhe té udhézon drejt pérmirésimit.
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Reflektimi i drejté té shton dashuriné pér
Allahun dhe té shtyn drejt veprave té mira.
Kushdo qé mendon pér pasojat e sé keqes,

largohet prej saj.

Reflektimi té shton frikén nga Allahu. Sa mé
shumé té mendosh pér realitetin e Tij dhe pér
qéndrimin para Tij, aq mé e gjallé béhet ndjesia

e pérgjegjésisé né zemer.

Vegimi pér té reflektuar éshté shenjé e gjallérisé sé
zemrés. Njé mendim i thellé pér géndrimin para
Allahut té sjellé dobi mé té madhe se shumé fjalé e

vepra pa pérjetim.

Reflekto pér Zjarrin qé nuk ka fund dhe pér Xhenetin
me hije té peméve qé s’i kalon as pér njéqind vjet
kalérim. Ky reflektim té largon nga harami dhe té

nxit té garosh pér shpérblime.

Reflekto pér até sesi nga jeta té kané mbetur vetém
pak vite efektive. Mos nénvleréso as njé gjysmé ore
adhurim té natés, se kjo mjafton pér té hyré né

tregtiné e Xhenetit.
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MBESHTETJA NE
ALLAHUN

Mbéshtetja né Allahun éshté gjendje e zemrés, qé
lind nga njohja e Tij si i Vetmi qé krijon dhe jep
dobi, krahas dorézimit ndaj Tij pas zbatimit té
shkaqeve.

Forca e besimit matet me mbéshtetjen né
Allahun. Sa mé e qéndrueshme qé é&shté
mbéshtetja né Allahun, aq mé i shéndoshé éshté

imani.

Mbéshtetja né Allahun éshté edhe mirénjohje pér
udhézimin qé Ai té jep. Sepse, kur robi
mbéshtetet né Allahun, Ai e udhézon pér té
folurit e pér veprat e mira dhe pér rrugén qé

duhet ndjekur.

Duaja pa mbéshtetje né Allahun éshté si letér pa

adresé. Lutja jote merr pérgjigjen sipas urtésise

40



— THENIE PER ADHURIMET E ZEMRES —

s¢ Tij vetém atéheré kur ti i dorézohesh Allahut

duke u mbéshtetur né TE.

Mbéshtetja e vérteté né Allahun lind nga njohja e
Tij. Sa mé shumé ta njohésh Allahun, aq mé reale

béhet mbéshtetja.

Tevekuli lind nga teuhidi, sepse vetém njésimi i
Allahut sjell dorézim té ploté, ¢ka pérbén thelbin

¢ besimit.

Kush e kupton drejt mbéshtetjen né Allahun,
gjen forcé pér té pérmirésuar veten dhe realitetin
pérreth, sepse tevekuli nénkupton veprim, jo

shpresé pa veprim.

Mbéshtetja né Allahun (tevekuli) nuk pérjashton
marrjen e shkageve. Tevekuli nuk éshté braktisje
e pérpjekjes, por dorézim i ¢éshtjes te Allahu pas

dhénies sé mundit té bazuar né dije.

Shkak i vlefshém éshté ai, qé e ka ligjésuar Allahu

ose ¢ ka vértetuar pérvoja. Cfarédo “shkaku” qé
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nuk del prej kétyre dy burimeve, éshté vetém

besétytni dhe mashtrim i mendjes njerézore.

Shkaqet jané mjete qé duhet pérdorur patjetér,
por zemra nuk duhet t& mbéshtetet né to. Sepse
dobité vijné vetém nga Allahu dhe shkaqet

funksionojné vetém me lejen e Tij.

Mbéshtetjen né Allahun e pengon mosnjohja e
Tij, vetépélqimi, varésia nga njerézit dhe

dashuria e tepruar pér kété boté.

Kur ti ia dorézon punén Allahut dhe mbéshtetesh
né T¢, gjen qgetési. Kjo sepse ose do té ndodhé
ajo qé ti kérkon, ose ajo qé éshté mé e miré pér
ty.

Mbéshtetja né Allahun i jep zemrés guxim dhe

siguri, e mbron nga shejtani, nga sehiri e mésyshi.

Realizimi i ploté i tevekulit sjell shpérblimin mé té

larté, hyrjen né Xhenet pa llogaridhénie.
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DEVOTSHMERIA

Devotshméria éshté frika nga Allahu né zemrén
ténde, qé té mban larg asaj qé té largon prej Tij
dhe té afron ndaj asaj qé té afron tek Ai.

Adhurimi i jep kuptim jetés, ndérsa
devotshméria i jep kuptim adhurimit. Aq sa ka

devotshméri né adhurim, aq ka gjalléri né té.

Devotshméria ka qené porosia e pérbashkét e té

gjithé pejgamberéve.

Qéllimi i ¢do adhurimi pér té cilin urdhéroi
Allahu dhe i ¢do rruge qé Ai tregoi éshté njé —

arritja e devotshmérisé.

Kushdo qé realizon devotshmériné, béhet i
dashur i Allahut. Sepse aférsia ndaj Allahut
fitohet me friké ndaj Tij, me bindje pér Té dhe

me pastrim té zemres.
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Devotshméria nénkupton té ruhesh nga gjynahet
ashtu si¢ ruhesh nga viruset/bakteret — duke i

njohur, duke i shmangur, duke mos iu afruar.

Devotshmeéri éshté té 1argohesh nga harami dhe
nga ajo q¢ té ¢on tek ai me kujdesin e té
sinqertéve qé kérkojné vetém até qé€ u sjell dobi

para Allahut.

44



— THENIE PER ADHURIMET E ZEMRES —

VETELLOGARITIJA

Vetéllogaritje éshté té shikosh ¢do dité librin e
veprave tua dhe, bazuar né llogaritjen e gjendjes
qé sheh, té veprosh até qé éshté e miré dhe té
heqésh doré nga ajo qé t&é démton para se té

dalésh nga kjo boté.

Vetéllogaritja fillon, kur robi sheh librin e vet me
zemér té ndérgjegjshme dhe mendje té kthjellét,
duke e pastruar sot nga ato qé nesér do ta

turpéronin para Allahut.

Robi nuk mund té shpétojé pa gabuar. Por,
kushdo qé e llogarit veten dhe pérmirésohet sa

éshté gjallé, do té takojé Allahun me faqe té
bardhé.

Vetéllogaritja ta ngjallé turpin ndaj Allahut. Sa
mé shumé t’i njohésh mirésité e Tij, aq mé pak

do té lavdérohesh pér té mirat qé bén dhe aq mé
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shumé do té turpérohesh pér gabimet qé

persérit.

Vetéllogaritja &shté  pérgatitja e sigurt pér
takimin me Allahun. Ményra si do t'i dalésh
perpara Atij varet nga menyra si € merr veten née

llogari né kété boté.

Vetéllogaritja nuk mund té béhet pa njohjen e
mirésive té Allahut dhe té obligimeve ndaj Tij.
Vetém atéheré kur dija ndrigon llogariné robi

sheh ku qéndron dhe ¢faré duhet té pérmirésojé.

Vetéllogaritja e sakté té bén ta shohésh veten
gjithmoné té mangét né adhurim. Kujt i pélqen
vetvetja, i ndalet pérmirésimi.

Mirési éshté ajo, qé té afron me Allahun dhe té bén
té dobishém pér té tjerét. Cdo dhunti gé té largon

prej Tij dhe ta forcon egon, éshté njé fatkeqési e
fshehur.

Vetéllogaritja t&€ méson té dallosh até qé Allahu ta ka
béré obligim nga ajo qé lind nga tekat e tua, duke té
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ta mundésuar késhtu njé adhurim té pastér vetém pér
Té.

Mos lavdéro adhurimin ténd para njerézve dhe mos
néngmo té tjerét, sepse do t€ sprovohesh me té

njéjtat mangesi.

Pa mirésjellje vetéllogaritja mbetet e mangét. Kérko

falje, kur té gabosh, sepse kjo éshté njerézi, jo dobési.

Vetéllogaritja éshté rruga e besimtarit. Para
veprimit, ajo e siguron pér pastértiné e qéllimit.
Gjaté veprimit, ia ruan sinqgeritetin. Pas veprimit,
kérkon ndonjé mangési né t&é, qé vepra té e jeté e

pranueshme te Allahu.

Vetéllogaritja aktivizohet atéheré kur robi i bindet
Allahut duke mbikéqyrur veten né ¢do hap, duke
ndéshkuar veten atéheré kur gabon, duke e shtyré
veten t& pérpiqet vazhdimisht pér t'u pérmirésuar

dhe pér té géndruar larg vetépélqimit.

Vetéllogaritja té méson vlerén e kohés, qé té mos e

humbésh né gjéra pa dobi.
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PENDIMI

Pendimi nuk éshté heqgje doré vetém nga disa
gjynahe, por njé shtegtim i gjaté drejt Allahut,
duke hequr doré nga gjithcka qé Ai nuk do dhe
duke u munduar té bésh até ¢faré Ai pélqen.

Dashuria e Allahut fitohet me pendim té
sinqerté. Sekreti i suksesit té Sahabéve géndronte
né fuqiné e pendimit té tyre. Veprave té tyre ua
rriste vlerén pastértia e zemrés dhe thellésia e

pendimit.

Pendimi thyen errésirén e gjynaheve, ndrigon
zemrén dhe i hap njeriut shtegun drejt Allahut.
Sa mé i singerté pendimi, aq mé e lehté ecja drejt
Allahut.

Pendimi pércakton ményrén e jetés. Kushdo qé i
kthehet Allahut me kérkim té faljes dhe pendim
té sinqerté, gjen qetési e lumturi né kété boté

para se ta takojé Até né botén tjetér.
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Thirrja e Allahut pér pendim u drejtohet té gjithé
besimtaréve pa pérjashtim. Robi duhet té
pendohet edhe pér mangésité né falénderimin

dhe adhurimin qé i ofron Allahut.

Pendimi éshté délirje nga padrejtésia dhe rruga
drejt shpétimit. Kushdo qé nuk pendohet, i bén

padrejtési vetvetes.

Pendimi éshté “litari” qé Allahu ia zgjat robit, kur
ai humb. Kushdo qé kapet pas tij, shpéton;
kushdo qé nuk kapet pas tij, mbetet i humbur.

Pendimi i vérteté fillon, kur njeriu nis té
reflektojé  pérse béri gjynahun, té ndiejé
keqardhje pér kénaqésiné qé gjeti né té dhe té
kuptojé se ¢do pérséritje e gjynahut éshté largim
nga mbrojtja dhe kujdesi i Allahut.

Pendimi i vérteté fillon me lénien e
menjéhershme t&€ gjynahut, gjallérohet me

keqardhjen qé buron nga njohja e Allahut dhe e
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vetvetes dhe me géndrueshmériné pér moskthim

né gjynah me dashuri e durim pér Té.

Pendimi nuk béhet i ploté, derisa zemra té
shképutet térésisht nga gjynahu. Sepse (kujtimi)
lidhja me gjynahun pengon lidhjen me Allahun,

duke mbajtur shpirtin t& robéruar nga e kaluara.

Harro gjynahun, kur harrimi té afron te Allahu,
dhe kujtoje vetém atéheré kur kujtimi té€ mbron
nga vetépélqimi. Kujtimi qé ta kthen ndjenjén e
fajit pa té sjellé ndonjé dobi, éshté gracké e
shejtanit.

Nése nuk gjen kénaqési né adhurim, do ta
kérkosh né gjynah. Andaj mbush kohén ténde me
vepra té dobishme, sepse shejtanit i vjen véshtiré
té ndjeké njeriun qé angazhohet vazhdimisht né

miresi.
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Mos u mashtro nga mbulimi i té metave dhe
vazhdimésia e begative, sepse ato nuk jané shenjé
e sigurt e dashurisé sé Allahut pér ty, por afat pér

té paré nése do té pendohesh pa u goditur.

Pendimi qé ndértohet mbi keqardhje pér
gjynahun dhe vendosméri pér té mos iu kthyer,
gon robin drejt kénaqésisé sé Allahut dhe e ruan

nga rikthimi né gjynah.
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— ENIS RAMA —

PERULESIA NDAJ
ALLAHUT

Pérulésia éshté gjendje e zemrés, qé lind nga
njohja e madhéshtisé sé¢ Allahut dhe nga ndjenja
e aférsisé me T¢; njé qetési q¢é buron nga

dashuria dhe madhérimi, jo nga frika.

Pérulésia nuk éshté pérkulje e trupit, por
pérulje e zemrés q€ ndien madhéshtiné e
Allahut né adhurim.

Kushdo qé njeh Zotin, e njeh edhe veten. Sa mé
thellé ta njohésh Allahun, aq mé qarté e kupton

Vogélsiné dhe vendin ténd pérpara Tij.

Pérulésia nuk éshté né dukje, por né gjendjen e
zemrés. Nése zemra éshté e hutuar, pérulja e

trupit nuk ka vleré pérpara Allahut.
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— THENIE PER ADHURIMET E ZEMRES —

Zemra nuk arrin pérulésiné, derisa té ¢lirohet
nga lakmia dhe nga shpresat e gjata qé e lidhin

me dynjané.

Kujtimi i vdekjes dhe pérfytyrimi i Dités sé
Gjykimit thyen mendjemadhésiné dhe i sjell

zemrés pérulésiné e vérteté.

Pérulésia éshté fillimi i ¢do afrimi me Allahun.
Kushdo qé s’e ndien, adhuron me trup, por jo

edhe me zemér.

Pérulésia éshté drité q¢é Allahu vendos né
zemrén e robit, kur ajo ¢lirohet nga zhurmat e

dynjasé dhe gjen prehje né pérmendjen e Tij.

Ka pérulési té vérteté dhe pérulési té rreme. E
vérteta lind nga njohja e Allahut dhe shoqérimi
me T€, ndérsa e rremja buron nga déshira pér

t’u paré nga njerézit.
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— ENIS RAMA —

Pérulésia nuk gjendet né zhurmé e lévizje té
tepérta. Ajo lind né heshtje dhe né qetési,
sepse, kur gjuha dhe mendja zhurmojné, zemra

humb pérqendrimin te Allahu.

Kushdo qé pérkulet pér Allahun, Allahu e

lartéson dhe e nderon me aférsiné e Tij.

Sa mé shumé qé robi ta njohé Allahun, aq mé
shumé pérulet zemra e tij. Dija qé nuk pérul

zemrén, éshté drité q¢é s’ka hyré ende né té.

Pérulésia e vérteté shfaqet né sjellje, jo né fjalé.
Kushdo qé i pérulet Allahut, &shté i buté me

njerézit dhe i kujdesshém né veprimet e veta.

Pérulésia éshté shenjé e pranimit té robit nga
Allahu. Zemra qé pérulet sinqerisht né

adhurim, e ndien aférsiné dhe kujdesin e Tij.
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